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प्रशिक्षण पैरामीटर्स 
 

 
क्षेत्र कवाक्य िेखभाल 

उप-क्षेत्र संबद्ध कवाक्य एवं पैरामडेडक्स 

पेशा उपचारात्मक सेवाए ँ

देश भारत 

एनएिक्यूएफ स्तर 4 

एनिीओ/आईएििीओ/आईएिआईिी कोड के 

अनुरूप 

 

न्यूनतम शैक्षक्षक योग्यता एिं अनुभि 12वी ंकक्षा 
उत्तीणस या 
1 वर्स के प्रासंगिक अनुभव के साथ 11वी ंकक्षा उत्तीणस 
या 
2 वर्स के प्रासंगिक अनुभव के साथ 10वी ंकक्षा उत्तीणस 

पूिि-आिश्यक लाइिेंि या प्रसशक्षण लािू नहीं 

न्यूनतम नौकरी प्रिेश आयु  

अंततम बार िमीक्षा की गई 31/01/2024 

अगली िमीक्षा ततथि 31/01/2027 

एनएिक्यूिी अनुमोदन ततथि 31/01/2024 

क्यूपी िंस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाि तनमािण ततथि 31/01/2024 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 31/01/2027 

मॉडल पाठ्यचयाि िंस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अिथि 7:30 घंटे  

पाठ्यक्रम की अथिकतम अिथि 7:30 घंटे 
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कार्सक्रम अवलोकन 
यह अनुभाि कायसक्रम की अवगध के साथ-साथ उसके अनंतम उद्िेश्यों का सारांि प्रकतुत करता है। 

 
प्रशिक्षण पररणाम 

कायसक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौिल हाससल कर लेना चादहए। 
 

• काडड सयक अरेकट के लक्षणों को पहचानें 
• िीवन-घातक आपातकाल को पहचानने पर तत्काल कारसवाई को प्रोत्सादहत करें 
• आपातकालीन गचककत्सा सेवाओं (ईएमएस) को तुरंत सकक्रय करें 
• पेिेवर मिि िुरू करने के सलए समय पर संवाि करें 
• वयककों, बच्चों और सििुओं के सलए उच्च िुणवत्ता वाली सीपीआर या छाती को िबाना 
• रक्त प्रवाह को बनाए रखन ेके सलए िबाव के िौरान रुकावटों को कम करने पर िोर िें 
• कवचासलत बाह्य डडकफब्रिलेटर (एईडी) का उपयोि करने के तकनीकी कौिल का प्रििसन करें। 
• सामान्य हृिय ताल को बहाल करने में प्रारंसभक डीफाइब्रिलिेन की महत्वपूणस भूसमका पर प्रकाि 

डालें 
• कवाक्य िेखभाल पेिेवरों को उन्नत िीवन समथसन उपायों में पररवतसन के सलए मूलभूत ज्ञान प्रिान 

करें 
• अगधक िदटल पुनिीवन पररदृश्यों में सहायता के सलए तैयार रहें 
• सफल पुनिीवन के बाि िेखभाल की ननरंतरता की समझ को बढावा िेना। 
• गिरफ्तारी के बाि के प्रबंधन को संबोगधत करें, स्िसमें ननिरानी, स्कथरीकरण और उगचत गचककत्सा 

सुववधाओं में कथानांतरण िासमल है 

• पेट पर िोर लिाने या हेमसलच पैंतरेबाजी की ववगध का प्रििसन करें। 

अशनवार्स मॉड्र्ूल 

तासलका क्यूपी के अननवायस एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवगध को सूचीबद्ध करती है। 
 
 

एनओएि और मॉड्यूल 
वििरण 

सिदिांत 

अिथि 

व्यािहारर
क अिथि 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण की 
अिथि 

(अतनिायि) 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण अिथि 

(अनुशंसित) 

कुल 

अिथि 

बुतनयादी प्रदशिन करें 
कार्ड ियोपल्मोनरी लाइफ 

िपोर्ि 

03:30 4:00 00.00 00:00 7:30 

मॉड्यूल 1: दृश्य आकार-अप 
और ईएमएस सकक्रयण 

00:30 0:00 00:00 00:00  

मॉड्यूल 2: काडड सयो- 
फेफडे पुनिीवन 

(सीपीआर) और 

एईडी 

2:00  
3:00 

 
00:00 

 
00:00 
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मॉड्यूल 3: बुननयािी 
वायुमािस प्रबंधन और िम 

घुटना राहत 

1:00  
1:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

कुल अिथि 03:30 4:00 00.00 00:00 7:30 
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्यूल 1: दृश्य आकार-अप और ईएमएि िक्रक्रयण 
 

र्समिनल पररणाम: 

 

• मानक दििाननिेिों के अनुसार घटनाकथल और पीडडत का मूल्यांकन करें। 
• अस्कतत्व की श्रंखला में बीसीएलएस की भूसमका को समझना 
• सहायता के सलए कॉल करें/आपातकालीन गचककत्सा सेवाओं को तुरंत सकक्रय करें (ईएमएस) 

 

अिथि:00:30 अिथि:00:00 

सिदिांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• अच्छे सामरी कानून और उसके सामान्य ससद्धांतों के बारे में 
चचास करें। 

• क्षेत्र में प्रचसलत ईएमएस नंबरों को बनाए रखने के महत्व 

का वणसन करें। 

• घटनाकथल पर पाए िाने वाले संभाववत खतरों को 
पहचानें। 

• तत्काल सुरक्षा प्रनतकक्रयाओं पर चचास करें िैसे मोटर वाहन 

िघुसटना की स्कथनत में मोटर वाहन का इस्ग्निन बंि करना, 
संदिग्ध ब्रबिली के झटके के सिकार व्यस्क्त के पास िाने से 
पहले मुख्य ववद्युत स्कवच काट िेना आदि। 

• िाइएि और इसके तौर-तरीकों पर चचास करें। 

• ककसी पीडडत को उठात ेसमय पालन ककए िाने वाले 
दििाननिेिों और सुरक्षा सावधाननयों पर चचास करें। 

• पीडडत को पुनप्रासस्तत स्कथनत में लाने के महत्व पर चचास करें। 

• उन दििाननिेिों और सुरक्षा सावधाननयों का वणसन करें स्िनका 
पीडडतों को ले िात ेसमय पालन करन ेकी आवश्यकता है िैसे 
कक सीदढयों पर वविेर् ले िाने की प्रकक्रया; पीडडत को धक्का 
िेना और खींचना आदि 

• डूबते हुए व्यस्क्त को ननकालने के सलए अनतररक्त सहायता या 
सहायता की आवश्यकता ननधासररत करें िैसे प्रसिक्षक्षत 

लाइफिाडस या प्रसिक्षक्षत तैराक। 

• पीडडत की चेतना, प्रनतकक्रयािीलता, ककसी भी अंि की 
ववकर नत, सूिन, खांसी, रक्तस्राव, नाडी या सांस लेने में 
कदठनाई का आकलन करन ेके सलए प्रोटोकॉल पर चचास करें। 

• अनतररक्त सहायता या सहायता की आवश्यकता की पहचान 

करन ेका कारण बताएं। 

• ईएमएस को कॉल करन ेके चरणों की व्याख्या करें  
• रोिी की िानकारी प्रिान करन ेका उगचत क्रम बताएं। 
• रोिी की िानकारी के प्रभावी संचार के महत्व को समझाइए 

मौखखक ररपोटस. 
• ईएमएस एवं अससकटेंट का महत्व समझाइये 

• कथानीय आपातकालीन 

प्रनतकक्रया एिेंससयों िैसे 
आपातकालीन गचककत्सा सेवा 
(ईएमएस) टीम, एम्बुलेंस, बम 

ननरोधक िकते, अस्ग्निमन 

और पुसलस ववभाि आदि की 
उनके संपकस  वववरण के साथ 

एक सूची तैयार करें। 

• पीडडत को एक हाथ से 
उठाने की तकनीक का 
प्रििसन करें। 
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कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 
कै्रि काटस िॉली, सीपीआर नससिंि माननककन, पुतला, वयकक माकक के साथ अंबु बैि, टॉचस, व्हीलचेयर, किेचर, खाट, ककूप 
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मॉड्यूल 2: कार्ड ियो पल्मोनरी ररिसिरे्शन (िीपीआर) और एईडी 
 

र्समिनल पररणाम: 

 

• नवीनतम दििाननिेिों के अनुसार उच्च िुणवत्ता वाले सीपीआर ननष्पादित करन ेके कौिल 

का प्रििसन करें। 

• कवचासलत बाह्य डडकफब्रिलेटर (एईडी) का उपयोि करने के कौिल का प्रििसन करें। 
अिथि:02:00 अिथि:03:00 

सिदिांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

कार्ड िएक अरेस्र् की पहचान 

• कैरोदटड नाडी और श्वास पैटनस की िांच की 
आवश्यकता बताएं। 

• काडड सयक अरेकट के लक्षणों को पहचानें। 
उच्च गुणित्ता िाली िीपीआर: 

• पुनप्रासस्तत स्कथनत के महत्व पर चचास करें। 
• पीडडत के िीवन को बचाने के सलए उच्च 

िुणवत्ता वाली सीपीआर प्रिान करन ेके महत्व 

को समझाएं। 
• उच्च िुणवत्ता वाले सीपीआर के चरणों की 

व्याख्या करें/ वयककों, बच्चों और सििुओं 

के सलए छाती संपीडन तकनीक. 

• 1 या 2 बचावकतास वयकक सीपीआर के चरणों 
की व्याख्या करें। 

• 1 या 2 बचावकतास सिि ुसीपीआर के चरणों की 
व्याख्या करें। 

• वयककों में 30 संकुचन और 2 साँसें प्रिान करने 
के महत्व को समझाएँ। 

• सििु को 15 बार िबाव िेने और 2 बार सांस 

लेने का महत्व बताएं। 

• संपीडन के िौरान रुकावटों को कम करन ेके 

महत्व को समझाइए। 

• उगचत हाथ तलेसमेंट और संपीडन िहराई के 

महत्व को समझाएं। 

स्िचासलत बाह्य र्डक्रफब्रिलेर्र (एईडी) का उपयोग: 

• सीपीआर प्रिान करत ेसमय क्या करें और क्या 
न करें की ववसभन्न बातों की सूची बनाएं। 

• एईडी के महत्व को समझाइये 

• AED के उपयोि के चरण समझाइये 

• एईडी के उपयोि के िौरान बरती िाने वाली 
सुरक्षा सावधाननयों की सूची बनाएं। 

• सामान्य हृिय िनत को बहाल करने में 
प्रारंसभक डीफाइब्रिलेिन की महत्वपूणस भूसमका 

कार्ड िएक अरेस्र् की पहचान 

• पीडडत की श्वास और पररसंचरण का आकलन 

करन ेका सही तरीका प्रिसिसत करें। 
• कैरोदटड नाडी की िांच करने की ववगध का प्रििसन 

करें। 
उच्च गुणित्ता िाली िीपीआर: 

• पीडडत को स्कथनत िेने की तकनीकों का प्रििसन 

करें। 
• वेंदटलेिन िेने के सलए बैि-माकक डडवाइस का 

उपयोि प्रिसिसत करता है। 

• वयकक माकक न होने की स्कथनत में मुंह से मुंह 

या मुंह से नाक से सांस लेने की तकनीक का 
प्रििसन करें। 

• छाती को िबाने की उगचत तकनीक प्रिसिसत करता 
है। 

• 2 बचावकतास वयकक बीएलएस की तकनीक का 
प्रििसन करें। 

• 1 बचावकतास वयकक बीएलएस की तकनीक का 
प्रििसन करें। 

• िो अंिूठे और िो अंकों से सिि ुकी छाती िबाने की 
तकनीक का प्रििसन करें। 

• 1 बचावकतास सििु बीएलएस की तकनीक का 
प्रििसन करें। 

• उगचत हाथ कथान, संपीडन िहराई और रुकावटों 
को कम करन ेपर ध्यान िेने के साथ वयकक, बच्चे 

और सििु मैननककन पर उच्च िुणवत्ता वाले छाती 
संपीडन का अभ्यास करें। 

स्िचासलत बाह्य र्डक्रफब्रिलेर्र (एईडी) का उपयोग: 

• कवचासलत बाह्य डडकफब्रिलेटर (एईडी) को 
संचासलत करने की तकनीक का प्रििसन करें। 

• इलेक्िोड पैड िोडने, लय का ववश्लेर्ण करन ेऔर 

झटके िेने का अभ्यास करें। 
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को पहचानें। 

र्ीम की गततशीलता और िंचार: 

• पुनिीवन के िौरान प्रभावी संचार के महत्व के 

बारे में बताएं। 
• चचास करें कक टीम वकस  सफल पुनिीवन को 

कैसे प्रभाववत करता है 

• पुनिीवन टीम के भीतर भूसमकाओं पर चचास 
करें। 

विशेष ध्यान: 

• ववसिष्ट आबािी (िैसे, िभसवती मदहलाएं, 
सििु) के सलए बीसीएलएस संिोधनों के बारे में 
चचास करें। 

• समझाएं कक अद्ववतीय पररदृश्यों (उिाहरण के 

सलए, डूबना, निीली िवाओं का अगधक मात्रा में 
सेवन) स ेकैसे ननपटें। 

• पीडडत को संभालते समय व्यस्क्तित सुरक्षा 
उपकरण के उपयोि के महत्व पर चचास करें। 

िाक्ष्य-आिाररत प्रिाओं का एकीकरण: 

• बीसीएलएस हकतक्षेपों के सलए साक्ष्य-

आधाररत दििाननिेि लाि ूकरें। 
• कवाक्य अगधकाररयों की नवीनतम 

अनुिंसाओं से अपडेट रहें। 

पुनजीिन के बाद की देखभाल: 

• सफल पुनिीवन के बाि िेखभाल के सातत्य के 

महत्व को समझाइये। 

• गचककत्सा सुववधाओं की ननिरानी, स्कथरीकरण 

और कथानांतरण के तरीकों के बारे में चचास 
करें। 

विशेष ध्यान: 

• अनोखी स्कथनतयों (िैसे, अचानक हृिय िनत 

रुकना, डूबना, िभसवती मदहलाएं, सििु) का 
उपयोि करन ेका अभ्यास करें। 

• रोिी की वविेर्ताओं (उिाहरण के सलए, िवा की 
अगधक मात्रा प्रबंधन और अन्य ववसिष्ट पररदृश्य) 

के आधार पर बीसीएलएस तकनीकों के अनुकूलन 

का अभ्यास करें। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 
कै्रि काटस िॉली, सीपीआर नससिंि माननककन, पुतला, कपडा/दटिू पेपर, वयकक माकक के साथ अंबु बैि, टॉचस, व्हीलचेयर, 
किेचर, खाट, ककूप 
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मॉड्यूल 3: बुतनयादी िायुमागि प्रबंिन और घुर्न िे राहत 
 

र्समिनल पररणाम: 

 

• वायुमािस की रुकावटों (घुटन) को िरू करने के कौिल का प्रििसन करें। 

• िैर-सांस लेने वाले पीडडतों के सलए बचाव सांसें प्रिान करन ेके कौिल का प्रििसन करें। 
अिथि:01:00 अिथि:01:00 

सिदिांत - प्रमुख सशक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य सशक्षण पररणाम 

• हल्के वायुमािस अवरोध के लक्षणों को पहचानें। 

• िंभीर वायुमािस अवरोध के लक्षणों को 
पहचानें। 

• वायुमािस की रुकावटों (घुटन) को िरू करन े

की तकनीकों की सूची बनाएं 
• पेट के िोर/हेमसलच मैन्युवेरर के महत्व के 

बारे में सही ढंि स ेबताएं। 
• चेकट थ्रकट के महत्व और आवश्यकता के बारे 

में बताएं। 
• पुनिीवन के िौरान पेटेंट वायुमािस को बनाए 

रखने के महत्व को समझाइए। 

• ससर-झुकाव ठोडी-सलफ्ट पैंतरेबाजी और 

िबडे के िोर से वायुमािस की िांच करन े

और खोलने के महत्व को समझाएं। 

• ससर झुकाने, ठुड्डी उठाने की पैंतरेबाजी की 
सही तकनीक प्रिसिसत करता है। 

• रीढ की हड्डी या ससर पर चोट लिन ेकी 
स्कथनत में वायुमािस को खोलने के सलए िबडे 

को िोर से िबाने की सही तकनीक प्रिसिसत 

करता है 

• वयककों में पेट पर िबाव डालने की सही 
तकनीक का प्रििसन करें। 

• वयककों में पेट पर िबाव डालने की सही 
तकनीक का प्रििसन करें। 

• सिि ुमें अवरोध िरू करन ेके सलए वार/छाती पर 

िोर लिाने की तकनीक का प्रििसन करें। 
• एक अनुत्तरिायी पीडडत को घुटन स े

राहत दिलाने के सलए युस्क्तयाँ प्रिसिसत 

करता है। (सीपीआर करें) 
• मोटे रोिी या िभसवती मदहला के मामल ेमें 

छाती पर िबाव डालने की तकनीक का 
प्रििसन करें। 

कक्षा िहायक: 

चाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 
कै्रि काटस िॉली, सीपीआर नससिंि माननककन, पुतला, कपडा/दटिू पेपर, वयकक माकक के साथ अंबु बैि, टॉचस, व्हीलचेयर, 
किेचर, खाट, ककूप 
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प्रसशक्षक आिश्यकताएँ 

अनुलग्नक 

 

 

प्रसशक्षक 

पूिाििश्यकताए ँ

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

विशेषज्ञता प्रािंथगक उदयोग 

अनुभि 

प्रसशक्षण 

अनुभि 

टर्प्पणी 

िाल विशेषज्ञता िाल विशेषज्ञता  

मेडडकल 

गे्रिुएट 

(एमबीबीएस, 

बीएएमएस, 

बीएचएमएस, 

बीयूएमएस, 

बीडीएस) 

1     

बीएससी नससिंि/पोकट 

बेससक 

बी.एससी. 
नससिंि 

1  1   

िीएनएम सामान्य 

नससिंि िाई 

का काम 

2  1   

       

 

 

प्रसशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेर्फॉमि प्रमाणन 

80% के न्यूनतम ककोर के साथ एचएसएस/एमसीआर-

0004 के सलए प्रमाखणत। 
अनुिंसा की िाती है कक प्रसिक्षक को कायस भूसमका के सलए 

प्रमाखणत ककया िाए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यता पैक: "एमईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनतम 80% 

ककोर के साथ। 
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मूलर्ाांकनकर्ास आवश्र्कर्ाए ँ
 

 

मूल्यांकनकताि पूिािपेक्षाए ँ

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

विशेषज्ञता प्रािंथगक उदयोग 

अनुभि 

प्रसशक्षण/आकलनअनुभ
ि 

टर्प्पणी 

िाल विशेषज्ञता िाल विशेषज्ञता  

मेडडकल 

गे्रिुएट 

(एमबीबीएस, 

बीएएमएस, 

बीएचएमएस, 

बीयूएमएस, 

बीडीएस) 

3     

बीएससी नससिंि/पोकट 

बेससक 

बी.एससी. 
नससिंि 

4  1   

िीएनएम सामान्य 

नससिंि 

िाई का काम 

5  2   

 
 

मूल्यांकनकताि 
प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेर्फॉमि प्रमाणन 

80% के न्यूनतम ककोर के साथ एचएसएस/एमसीआर-

0004 के सलए प्रमाखणत। 
अनुिंसा की िाती है कक मूल्यांकनकतास को कायस 
भूसमका के सलए प्रमाखणत ककया िाए: "ननधासरक 

(वीईटी और कौिल)", योग्यता पैक में मैप ककया िया: 
"एमईपी/क्यू2701, वी2.0" न्यूनतम 80% ककोर के 

साथ। 
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मूलर्ाांकन रणनीशर् 

इस अनुभाि में कायसक्रम की आवश्यक िक्षताओं पर सिक्षाथी का मूल्यांकन करने के सलए िानकारी की पहचान 

करने, एकत्र करने और व्याख्या करने से िुडी प्रकक्रयाएं िासमल हैं। 


